
出前講座メニュー

講座名 概要 対象 定員

1 地球温暖化と暮らしのつながり
温暖化の原因と将来予測を踏まえ、暮ら

しを振り返り、改善のコツを伝えます。
おとな 特になし

2 家電利用のコツ
家庭の電化製品の電力使用量を計測し、

効果的に利用するコツを伝えます。

おとな

子ども

親子

～40名

3
節水・排水配慮のコツ

（古布ティッシュ）

水の循環について知り、家庭でできる節

水・排水配慮のコツを伝えます。

おとな

子ども

親子

～100名

4 ごみ減量と３R ごみ現状と３Rについて伝えます。

おとな

子ども

親子

特になし

5 食品ロス削減（講座のみ）
食品ロスの現状を知り、その削減のコツ

にてついて伝えます。
おとな ～40名

6 雑がみ分別
家庭の紙ごみ減量の決め手である雑がみ

分別のコツを伝えます。

おとな

子ども

親子

～100名

7 廃材工作（プラバン工作）
廃材を利用した工作を通し、ごみについ

て再考します。

おとな

子ども

親子

～100名

8 環境ボードゲームワークショップ
自作のボードゲームで、環境保全の意欲

を高め、エコ暮らしのコツを伝えます。

おとな

子ども

親子

～150名

9 ボランティア入門講座

ボランティアの４原則や、社会貢献を楽

しむ・続けるためのコツや情報を自作の

ボードゲームを使って体感します。

おとな

中高生
～100名

10 防災グッズ工作

災害時に身近なもので対処する暮らしの

道具作りを通して最近の気候変動につい

て考えます。

おとな

親子
～20名

11 ペットロケット工作
工作を通して、ペットボトルの分別やプ

ラスチックのごみ問題を伝えます。
親子 5～7組

12 火おこし

火おこし体験を通して、火の役割、今と

昔の生活の違いを知り、エネルギーの大

切さを伝えます。

親子 5組

※日程や講師の都合でお断わりすることがあります。


