
家庭ごみ計量結果(計量期間：2018年9⽉)
参加： 24家族(延べ2,092⼈)

排出⽇ ⽇数 重量 成員数 ⼈⽇ 袋サイズ g/⼈⽇ 平均(g/⼈⽇）⽣ごみ 紙 プラ
1 9⽉4⽇ 4 5,300 4 16 ⼤ 331

9⽉7⽇ 3 2,800 4 12 中 233
9⽉11⽇ 4 5,000 4 16 ⼤ 313
9⽉14⽇ 3 3,300 4 12 中 275
9⽉18⽇ 4 6,300 4 16 中 394
9⽉21⽇ 3 2,700 4 12 中 225
9⽉25⽇ 4 4,100 4 16 中 256 295 ○ ○ ○

2 9⽉11⽇ 7 3,200 3 21 ⼩ 152
9⽉21⽇ 10 2,300 3 30 ⼩ 77 108 ○ ○ ○

3 9⽉7⽇ 3 2,700 2 6 ⼩ 450
9⽉11⽇ 4 3,000 2 8 ⼩ 375
9⽉14⽇ 3 2,800 2 6 ⼩ 467
9⽉18⽇ 4 3,700 2 8 ⼩ 463
9⽉21⽇ 3 5,000 2 6 中 833
9⽉25⽇ 4 3,000 2 8 ⼩ 375 481 ○

4 9⽉6⽇ 3 900 3 9 ⼩ 100
9⽉10⽇ 4 1,100 3 12 ⼩ 92
9⽉13⽇ 3 900 3 9 ⼩ 100
9⽉17⽇ 4 1,000 3 12 ⼩ 83
9⽉20⽇ 3 700 3 9 ⼩ 78
9⽉24⽇ 4 1,500 3 12 ⼩ 125
9⽉27⽇ 3 600 3 9 ⼩ 67
10⽉1⽇ 4 900 3 12 ⼩ 75 90 ○ ○

5 9⽉7⽇ 3 3,200 3 9 中 356
9⽉11⽇ 4 3,600 3 12 ⼤ 300
9⽉14⽇ 3 3,500 3 9 ⼤ 389
9⽉18⽇ 4 4,000 3 12 ⼤ 333
9⽉21⽇ 3 2,800 3 9 中 311
9⽉25⽇ 4 2,700 3 12 中 225 314

6 9⽉21⽇ 21 9,300 3 63 ⼤ 148
10⽉2⽇ 11 3,400 3 33 ⼩ 103 132 ○ ○

7 9⽉3⽇ 7 2,980 4 28 中 106
9⽉10⽇ 7 2,190 4 28 中 78
9⽉17⽇ 7 3,060 4 28 中 109
9⽉24⽇ 7 1,860 4 28 中 66 90

8 9⽉7⽇ 7 6,200 3 21 中 ⼩ 295



9⽉11⽇ 4 2,735 3 12 ⼩ 228
9⽉18⽇ 7 3,525 3 21 中 168
9⽉21⽇ 3 3,305 3 9 中 367
9⽉28⽇ 7 2,270 3 21 ⼩ 108 215 ○ ○ ○

9 9⽉1⽇ 3 2,500 6 18 中 139
9⽉5⽇ 4 3,800 6 24 ⼤ 158
9⽉8⽇ 3 3,000 6 18 中 167
9⽉12⽇ 4 4,800 6 24 ⼤ 200
9⽉15⽇ 3 2,800 6 18 中 156
9⽉19⽇ 4 6,000 6 24 ⼤ 250
9⽉22⽇ 3 4,000 6 18 中 222
9⽉26⽇ 4 4,000 6 24 ⼤ 167
9⽉29⽇ 3 2,900 6 18 中 161 182

10 9⽉6⽇ 3 2,100 4 12 中 175
9⽉10⽇ 4 1,600 4 16 ⼩ 100
9⽉13⽇ 3 1,900 4 12 ⼩ 158
9⽉20⽇ 7 3,800 4 28 中 136
9⽉27⽇ 7 3,600 4 28 中 129
10⽉1⽇ 4 2,400 4 16 ⼩ 150 138 ○ ○

11 9⽉18⽇ 18 3,990 3 54 中 74
10⽉2⽇ 14 3,640 3 42 中 87 79 ○ ○ ○

12 9⽉11⽇ 14 1,600 2 28 ⼩ 57
9⽉25⽇ 14 17,800 2 28 ⼤２ 636
10⽉1⽇ 6 1,500 2 12 中 125 307 ○ ○ ○

13 10⽉1⽇ 4 900 3 12 ⼩ 75 75
14 9⽉4⽇ 4 5,000 3 12 中⼩ 417

9⽉7⽇ 3 1,200 3 9 ⼩ 133
9⽉9⽇ 2 1,200 3 6 ⼩ 200
9⽉11⽇ 2 1,400 3 6 ⼩ 233
9⽉18⽇ 7 1,400 3 21 ⼩ 67
9⽉21⽇ 3 4,200 3 9 中 467
9⽉25⽇ 4 1,400 3 12 ⼩ 117 211

15 9⽉11⽇ 4 3,000 4 16 ⼩ 188
9⽉14⽇ 3 2,400 4 12 ⼩ 200
9⽉18⽇ 4 4,100 4 16 中 256
9⽉25⽇ 7 2,200 4 28 中 79
9⽉28⽇ 3 2,400 4 12 中 200 168 ○ ○

16 9⽉7⽇ 7 4,300 4 28 中 154
9⽉14⽇ 7 3,900 4 28 中 139
9⽉18⽇ 4 7,800 4 16 中２ 488



9⽉25⽇ 7 14,600 4 28 中３ 521
9⽉28⽇ 3 5,200 4 12 中 433 320 ○ ○ ○

17 9⽉11⽇ 7 4,100 2 14 中 293
1⽉18⽇ 7 3,200 2 14 中 229
9⽉25⽇ 7 8,600 2 14 ⼤ 614
10⽉2⽇ 7 4,200 2 14 中 300 359

18 9⽉6⽇ 3 9,700 4 12 ⼤ 808
9⽉13⽇ 7 1,600 4 28 ⼩ 57
9⽉20⽇ 7 5,800 4 28⼤１ ⼩1 207
9⽉24⽇ 4 5,500 4 16 中２ 344
10⽉1⽇ 7 5,700 4 28 ⼩２ 204 253

19 9⽉18⽇ 22 3,400 2 44 中 77
9⽉28⽇ 10 4,000 2 20 中２ 200
10⽉2⽇ 4 4,200 2 8 525 161 ○ ○ ○

20 9⽉7⽇ 7 1,500 4 28 中 54
9⽉14⽇ 7 2,100 4 28 中 75
9⽉21⽇ 7 1,400 4 28 中 50
9⽉28⽇ 7 1,500 4 28 中 54
10⽉5⽇ 7 2,000 4 28 中 71 28 ○ ○ ○

21 8⽉26⽇ 14 3,600 2 28 ⼩ 129
9⽉12⽇ 17 4,300 2 34 ⼩ 126
10⽉3⽇ 21 3,700 2 42 ⼩ 88 34

22 9⽉3⽇ 3 2,500 2 6 ⼩ 417
9⽉10⽇ 7 3,000 2 14 ⼩ 214
9⽉17⽇ 7 2,100 2 14 ⼩ 150
9⽉24⽇ 7 4,800 2 14 ⼤ 343
10⽉1⽇ 7 3,300 2 14 ⼩ 236 253 ○ ○

23 9⽉4⽇ 7 4,400 3 21 ⼤ 210
9⽉11⽇ 7 3,700 3 21 ⼤ 176
9⽉18⽇ 7 3,500 3 21 ⼤ 167
9⽉25⽇ 7 4,400 3 21 ⼤ 210
10⽉2⽇ 7 3,700 3 21 ⼤ 176 188 ○ ○

24 9⽉18⽇ 18 3,000 2 36 ⼩ 83
10⽉2⽇ 14 3,000 2 28 ⼩ 107 94 ○ ○ ○

389,255 2,092 186 37%

＊ 地域平均ごみ量：ごみ収集⾞による家庭ごみ搬⼊量より算出



504 g/⼈・⽇



計量者コメント
猫3匹(猫砂・尿取りシート)

⽣ごみ資源化。紙･プラは分別収集に
★⽣ごみ減量講座等を⼦どもの道徳の⼀環に
⽣ごみ資源化

⽣ごみ再資源化無し ⾷ロス削減実⾏
紙、プラ再資源化

⽣ごみ再資源化無し 紙、プラ再資源化
★プリント、使い終わったノート紙分別へ

⽣ごみ堆肥化 雑草は乾かして可燃ごみ



紙、プラ再資源化
★⾃分で分ける(分別しやすい分別ボックス⽤意）
★ものを⼤切に⻑く使う
★ごみになるものをもらわない

紙、プラ再資源化

⽣ごみ、紙、プラ再資源化

⽣ごみ、紙、プラ再資源化
剪定枝17ｋｇ込み

紙、プラ再資源化

⽣ごみ、紙、プラ再資源化



⽣ごみ、紙、プラ再資源化
★買い物するとき本当に必要かを考える

⽣ごみ、紙、プラ再資源化

★気に⼊ったものは⻑く愛⽤する
★壊れたら修理、それでも壊れたら潔く処分し次のお気に⼊りを⾒つける
★とりあえずのものは買わない ★欲しい理由を考える
★所有を減らしシェアやレンタルを利⽤する
★レフィルのあるものを是⾮使うこと
★ものを購⼊するときはいらないものを処分してから
★不要なものが使えるものであれば⼈に譲る


