
食品ロス(食べ残し・手つかず食品)月別排出量集計　(4世帯9人144日)

令和2年4月～令和3年3月(2020年度)

品名 理由 分類 重さ 再資源化（ｇ） 焼却（ｇ）

4月 バナナ 腐敗 手つかず 69 0 69

野菜 腐敗 手つかず 14 14 0

５月 わかめ 腐敗 手つかず 45 0 45

肉じゃが 焦げ 食べ残し 51 0 51

スープの具 食べ残し 食べ残し 11 0 11

パンの耳 焦げ 食べ残し 28 0 28

パンの耳 食べ残し 食べ残し 36 0 36

料理（煮物・炒め物汁） 食べ残し 食べ残し 156 156 0

料理（ラーメン汁） 食べ残し 食べ残し 169 169 0

６月 きゅうり 腐敗 手つかず 78 0 78

料理（手羽・じゃが） 忘れ（レンジ） 食べ残し 195 195 0

料理（ゆで卵） 忘れ（食卓） 食べ残し 46 0 46

厚揚げ 腐敗 手つかず 130 130 0

料理（野菜スープ） 食べ残し 食べ残し 39 0 39

刺身のつま 食べ残し 食べ残し 82 0 82

７月 料理（サラダ） 腐敗（作り過ぎ） 食べ残し 76 76 0

豆乳 腐敗 手つかず 270 270 0

なす 腐敗 手つかず 134 0 134

パンの耳 食べ残し 食べ残し 30 0 30

野菜 腐敗（干からび） 手つかず 31 31 0

８月 おかゆ 忘れ（室内） 食べ残し 172 172 0

味噌汁 腐敗 食べ残し 35 0 35

ご飯 腐敗 食べ残し 20 0 20

９月 かんぴょう 腐敗（変色） 食べ残し 11 11 0

えのき・とまと 腐敗 手つかず 226 0 226

油揚げ 腐敗 手つかず 49 49 0

牛乳 賞味期限切れ 手つかず 607 0 607

野菜・果物 食べ残し（飾り） 食べ残し 9 9 0

１０月 椎茸 腐敗 手つかず 12 0 12

なす 腐敗 手つかず 35 0 35

バーニャカウダ 消費期限切れ 手つかず 63 0 63

豚もも 腐敗 手つかず 133 133 0

もやし 腐敗 手つかず 38 0 38

スープの具 食べ残し 食べ残し 22 0 22

野菜 腐敗（劣化） 手つかず 41 41 0

11月 アロエジュース 食べ残し（苦い） 食べ残し 312 0 312

焼き芋 忘れ（グリル） 食べ残し 138 0 138

刺身のつま 食べ残し 食べ残し 26 0 26

野菜の葉 腐敗 手つかず 24 0 24

パンの耳 食べ残し 食べ残し 36 0 36

野菜 腐敗（忘れ） 手つかず 1 1 0

１２月 とまと 腐敗 手つかず 14 0 14

かぼちゃ 腐敗 手つかず 25 0 25

カレー 食べ残し 食べ残し 115 0 115

パンの耳 食べ残し 食べ残し 33 0 33

パンの耳 食べ残し 食べ残し 38 0 38

砂糖菓子 食べ残し（食べたくない）食べ残し 36 36 0

野菜 腐敗（変色） 手つかず 50 50 0

1月 かぼちゃ 腐敗 手つかず 38 0 38

みかん 腐敗 手つかず 104 0 104

パンの耳 焦げ 食べ残し 5 0 5

里芋 腐敗 手つかず 32 0 32

パンの耳 食べ残し 食べ残し 40 0 40

パンの耳 食べ残し 食べ残し 38 0 38

２月 料理（麺） 食べ残し 食べ残し 14 0 14

塩漬け竹の子 腐敗（カビ） 手つかず 300 300 0

料理（そば麺） 食べ残し 食べ残し 114 0 114

パンの耳 食べ残し 食べ残し 39 0 39

野菜 腐敗 手つかず 17 17 0

３月 生椎茸 腐敗（購入時） 手つかず 13 0 13

干しいわし 忘れ（グリル） 食べ残し 158 158 0

パンの耳 食べ残し 食べ残し 35 0 35

パンの耳 食べ残し 食べ残し 39 0 39

飲料？ 食べ残し 食べ残し 91 91 0

計 5,088 2,109 2,979 5088

1日1人あたりの食品ロス(食べ残し・手つかず食品)量 3.9 g



世帯別食品ロス重量とその処理別重量

世帯番号 食品ロス量（ｇ） 再資源化量(ｇ) 焼却量(ｇ)

1 615 0 615

2 766 766 0

3 406 406 0

4 3301 2455 846

合計 5088 3627 1461

再資源化 焼却 手つかず 食べ残し

3627 1461 件数 28 36

重量 2593 2495

71%

29%

計量世帯の食品ロス

処理方法別割合

再資源化

焼却


